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Module 1 
Unit 1
And you? (phr) A ty?
Glad to meet you. (phr)

Miło mi cię poznać.
Good morning/evening/

afternoon/night. (phr)
Dzień dobry./ Dobry
wieczór.

Goodbye. \gUd"baI\ (conv)
Do zobaczenia.

Hi! \haI\ (conv) Cześć!
How are you? (phr) Jak się

masz?
How’s everything? (phr)

Jak sprawy?
How’s it going? (phr) Jak

leci?
I’m fine. (phr) Mam się

dobrze.
I’m OK. (phr) U mnie w

porządku./ Mam się
dobrze.

introduce yourself/ others
(phr) przedstawiać
siebie/innych

It’s a pleasure to meet
you. (phr) To przyjemność,
że mogę cię poznać.

Nice to meet you. (phr)
Miło cię poznać.

Not bad. (phr) Nieźle.
say goodbye (phr)

pożegnać się
See you later. (phr) Do

zobaczenia później.
See you. (phr) Do

zobaczenia.
So-so. (phr) Tak sobie.

Unit 2
alphabet \"œlf´bet\ (n) alfabet
capital letter (phr) wielka

litera
famous people (phr) sławni

ludzie
How do you spell that?

(phr) Czy mógłbyś to
przeliterować?

letter \"let´\ (n) litera
place \pleIs\ (n) miejsce
pronoun \"pr´UnaUn\ (n) zaimek
proper name (phr) nazwa

własna
spell \spel\ (v) literować
surname \"s‰…neIm\ (n)

nazwisko

What’s your name? (phr)
Jak się nazywasz?/ Jak
masz na imię?

Unit 3
a/one hundred \´ "høndr´d\

(number) sto
birthday \"b‰…TdeI\ (n) dzień

urodzin, urodziny
black \blœk\ (colour) czarny
blue \blu…\ (colour) niebieski
brown \braUn\ (colour)

brązowy
cardinal number 

\ÆkA…d´n´l "nømb´\ (n)
liczebnik główny

classroom \"klA…srUm, -ru…m\
(n) sala lekcyjna

colour \"køl´\ (n) kolor
desk \desk\ (n) biurko, ławka
eight \eIt\ (number) osiem
eighteen \ÆeI"ti…n\ (number)

osiemnaście
eighty \"eIti\ (number)

osiemdziesiąt
eleven \I"lev´n\ (number)

jedenaście
fifteen \ÆfIf"ti…n\ (number)

piętnaście

fifty \"fIfti\ (number)
pięćdziesiąt

five \faIv\ (number) pięć
forty \"fO…ti\ (number)

czterdzieści
four \fO…\ (number) cztery
fourteen \ÆfO…"ti…n\ (number)

czternaście
green \gri…n\ (colour) zielony
How old are you? (phr) Ile

masz lat?
identity \aI"dent´ti\ (n)

tożsamość
It’s my birthday today.

(phr) Dziś są moje urodziny.
nine \naIn\ (number) dziewięć
nineteen \ÆnaIn"ti…n\ (number)

dziewiętnaście
ninety \"naInti\ (number)

dziewięćdziesiąt
number \"nømb´\ (n) liczba
one \wøn\ (number) jeden
orange \"År´ndZ\ (colour)

pomarańczowy
purple \"p‰…p´l\ (colour)

fioletowy
red \red\ (colour) czerwony
seven \"sev´n\ (number)

siedem

Word List

  A…        calm, ah
  A…        heart, far
  œ        act, mass
  aI       drive, cry
  aI´      fire, tire
  aU       out, down
  aU´      flour, sour
  e         met, lend, pen
  eI        say, weight
  e´       fair, care
  I          fit, win
  i…         feed, me
  I´        near, beard
  Å         lot, spot
  ´U       note, coat
  O…      board, corn

  O…      claw, fawn
  OI      boy, joint
  U       could, stood
  u…      you, use
  U´     lure, pure
  ‰…      turn, third
  ø       fund, must
  ´       the first vowel

in about
  ´       the first vowel

in forgotten
  i       the second

vowel in very
  u       the second

vowel in actual

  b       bed, rub
  d       done, red
  f       fit, if
  g       good, dog
  h       hat, horse
  j       yellow, you
  k       king, pick
  l       lip, bill
  ´l      handle, panel
  m      mat, ram
  n       not, tin
  ´n     hidden,

written
  p       pay, lip
  r       run, read
  s       soon, bus

  t       talk, bet
  v       van, love
  w      win, wool
  w      why, wheat
  z       zoo, buzz
  S       ship, wish
  Z       measure,

leisure
  N       sing, working
  tS      cheap, witch
  T       thin, myth
  D       then, bathe
  dZ     joy, bridge

Samogłoski i dwugłoski Spółgłoski

Przewodnik po symbolach fonetycznych i skrótach

adj    adjective  
adv   adverb 
conj   conjunction
det    determiner
n       noun
num  number
phr    phrase
phr v phrasal

verb
pl n   plural noun
prep  preposition
pro    pronoun
v        verb  

Skróty
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seventeen \Æsev´n"ti…n\
(number) siedemnaście

seventy \"sev´nti\ (number)
siedemdziesiąt

six \sIks\ (number) sześć
sixteen \ÆsIk"sti…n\ (number)

szesnaście
sixty \"sIksti\ (number)

sześćdziesiąt
ten \ten\ (number) dziesięć
thirteen \ÆT‰…"ti…n\ (number)

trzynaście
thirty \"T‰…ti\ (number)

trzydzieści
three \Tri…\ (number) trzy
twelve \twelv\ (number)

dwanaście
twenty \"twenti\ (number)

dwadzieścia
two \tu…\ (number) dwa

Unit 4
address \´"dres\ (n) adres
age \eIdZ\ (n) wiek
become \bI"køm\ (v) stać się
Can I help you? (phr) Czym

mogę służyć?
card \kA…d\ (n) karta
certainly \"s‰…tnli\ (adv)

oczywiście
city \"sIti\ (n) miasto
Here’s your card. (phr) Oto

pana/pani karta.
join a club (phr)

wstąpić/zapisać się do
klubu

last name (phr) nazwisko
married \"mœrid\ (adj)

żonaty/zamężna
member \"memb´\ (n) członek
membership card

\"memb´SIp ÆkA…d\ (n) karta
członkowska

repeat \rI"pi…t\ (v) powtórzyć
single \"sINg´l\ (adj) stanu

wolnego (kawaler/panna)
That’s right. (phr) Zgadza się.
want \wÅnt\ (v) chcieć
What’s your address? (phr)

Jaki jest twój/pana/pani
adres?

What’s your telephone
number? (phr) Jaki jest
twój/pana/pani numer
telefonu?

work \w‰…k\ (v) pracować

Unit 5
Africa \"œfrIk´\ (n) Afryka
American \´"merIk´n\ (adj)

Amerykanin, Amerykanka,
amerykański

Asia \"eIZ´, -S´\ (n) Azja
Australia \Å"streIli´\ (n)

Australia
Australian \Å"streIli´n\ (adj)

Australijczyk, Australijka,
australijski

Brazil \br´"zIl\ (n) Brazylia
Brazilian \br´"zIli´n\ (adj)

Brazylijczyk, Brazylijka,
brazylijski

British \"brItIS\ (adj)
Brytyjczyk, Brytyjka,
brytyjski

Canada \"kœn´d´\ (n) Kanada
Canadian \k´"neIdi´n\ (adj)

Kanadyjczyk, Kanadyjka,
kanadyjski

Chile \"tSIli\ (n) Chile
Chilean \"tSIli´n\ (adj)

Chilijczyk, Chilijka, chilijski
China \"tSaIn´\ (n) Chiny
Chinese \ÆtSaI"ni…z\ (adj)

Chińczyk, Chinka, chiński
continent \"kÅntIn´nt\ (n)

kontynent
country \"køntri\ (n) państwo
Egypt \"i…dZIpt\ (n) Egipt
Egyptian \I"dZIpS´n\ (adj)

Egipcjanin, Egipcjanka,
egipski

favourite \"feIv´rIt\ (adj)
ulubiony

flag \flœg\ (n) flaga
France \frA…ns\ (n) Francja
French \frentS\ (adj) Francuz,

Francuzka, francuski
global \"gl´Ub´l\ (adj)

globalny, o światowym
zasięgu 

Greece \gri…s\ (n) Grecja
Greek \gri…k\ (adj) Grek,

Greczynka, grecki
Italian \I"tœli´n\ (adj) Włoch,

Włoszka, włoski
Italy \"It´li\ (n) Włochy
Mexican \"meksIk´n\ (adj)

Meksykanin, Meksykanka,
meksykański

Mexico \"meksIk´U\ (n) Meksyk
nationality \ÆnœS´"nœl´ti\ (n)

narodowość
Spain \speIn\ (n) Hiszpania
Spanish \"spœnIS\ (adj)

Hiszpan, Hiszpanka,
hiszpański

sport \spO…t\ (n) sport
star \stA…\ (n) gwiazda
the UK \D´ Æju… "keI\ (n)

Zjednoczone Królestwo
the USA \D´ ÆjU… es "eI\ (n)

Stany Zjednoczone
Turkey \"t‰…ki\ (n) Turcja
Turkish \"t‰…kIS\ (adj) Turek,

Turczynka, turecki
village \"vIlIdZ\ (n) wieś, wioska

Unit 6
actor \"œkt´\ (n) aktor
actress \"œktr´s\ (n) aktorka
athlete \"œTli…t\ (n)

lekkoatleta, sportowiec
doctor \"dÅkt´\ (n) lekarz
famous \"feIm´s\ (adj) słynny,

sławny
ft (feet) (abbr) stopy (jedn.

miary)
gold \g´Uld\ (adj) złoty
job \dZÅb\ (n) zawód, praca
nickname \"nIkneIm\ (n)

pseudonim, nick
nurse \n‰…s\ (n) pielęgniarka
pilot \"paIl´t\ (n) pilot, lotnik
pretty \"prIti\ (adj) ładny
singer \"sIN´\ (n) piosenkarz,

piosenkarka
student \"stju…d´nt\ (n)

student, studentka
tall \tO…l\ (adj) wysoki
teacher \"ti…tS´\ (n) nauczyciel,

nauczycielka
waiter \"weIt´\ (n) kelner
waitress \"weItr´s\ (n)

kelnerka
What do they do? (phr)

Czym oni się zajmują?

Unit 7
ad \œd\ (n) ogłoszenie, reklama
apply for a position (phr)

ubiegać się o stanowisko
architect \"A…kItekt\ (n)

architekt

bus driver \"bøs ÆdraIv´\ (n)
kierowca autobusu

chef \Sef\ (n) szef kuchni,
główny kucharz

engineer \ÆendZI"nI´\ (n)
inżynier

firefighter \"faI´ÆfaIt´\ (n)
strażak

full name (phr) imię 
i nazwisko

have a seat (phr) usiąść
how \haU\ (quest w) jak
interview \"Int´vju…\ (n)

rozmowa o pracę
musician \mju…"zIS´n\ (n)

muzyk
occupation \ÆÅkjU"peIS´n\ (n)

zawód, zajęcie
part-time \ÆpA…t "taIm\ (adj) 

w niepełnym wymiarze
godzin

photographer \f´"tÅgr´f´\ (n)
fotograf

police officer \p´"li…s ÆÅfIs´\ (n)
policjant, policjantka

salesperson \"seIlzÆp‰…s´n\ (n)
sprzedawca,
sprzedawczyni

secretary \"sekr´t´ri\ (n)
sekretarka, sekretarz

taxi driver \"tœksi ÆdraIv´\ (n)
taksówkarz

What do you do? (phr)
Czym się Pan/i zajmuje?

what \wÅt\ (quest w) co
When can you start? (phr)

Kiedy może Pan/i zacząć?
when \wen\ (quest w) kiedy
where \we´\ (quest w) gdzie
which \wItS\ (quest w) który
who \hu…\ (quest w) kto

Unit 8
an only child (phr) jedynak,

jedynaczka
aunt \A…nt\ (n) ciotka
brother \"brøD´\ (n) brat
children \"tSIldr´n\ (n pl) dzieci
cousin \"køz´n\ (n) kuzyn,

kuzynka
daughter \"dO…t´\ (n) córka
family tree (phr) drzewo

genealogiczne
family \"fœm´li\ (n) rodzina
father \"fA…D´\ (n) ojciec, tata

Word List
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good at (phr) dobry w czymś
grandfather \"grœnÆfA…D´\ (n)

dziadek
grandmother \"grœnÆmøD´\ (n)

babcia
grandparent \"grœnÆpe´r´nt\

(n) dziadek/babcia
husband \"høzb´nd\ (n) mąż
king \kIN\ (n) król
mother \"møD´\ (n) matka,

mama
next in line (phr) następny

w kolejności
parent \"pe´r´nt\ (n) rodzic
popular with (phr)

popularny wśród
prince \prIns\ (n) książę
princess \ÆprIn"ses\ (n)

księżniczka
queen \kwi…n\ (n) królowa
relative \"rel´tIv\ (n) krewny
royal family \ÆrOI´l "fœm´li\ (n)

rodzina królewska
sailing \"seIlIN\ (n) żegluga,

żeglowanie
sister \"sIst´\ (n) siostra
skiing \"ski…IN\ (n) narciarstwo,

jazda na nartach
son \søn\ (n) syn
sport \spO…t\ (n) sport
uncle \"øNk´l\ (n) wujek
wife \waIf\ (n) żona

Unit 9
April \"eIpr´l\ (n) kwiecień
artist \"A…tIst\ (n) artysta,

artystka
August \"O…g´st\ (n) sierpień
autumn \"O…t´m\ (n) jesień
best friend \Æbest "frend\ (n)

najlepszy przyjaciel
calendar \"kœl´nd´\ (n)

kalendarz
cute \kju…t\ (adj) śliczny, uroczy
December \dI"semb´\ (n)

grudzień
eighteenth \ÆeI"ti…nT\ (adj)

osiemnasty
eighth \eItT\ (adj) ósmy
eleventh \I"lev´nT\ (adj)

jedenasty
February \"febru´ri, "febjUri\ (n)

luty
fifteenth \ÆfIf"ti…nT\ (adj)

piętnasty

fifth \fIfT\ (adj) piąty
first \f‰…st\ (adj) pierwszy
fourteenth \ÆfO…"ti…nT\ (adj)

czternasty
fourth \fO…T\ (adj) czwarty
fun to be with (phr) dobrze

się (z kimś) bawić
handsome \"hœns´m\ (adj)

przystojny
It’s on (phr) Wypada w
January \"dZœnju´ri. -njUri\ (n)

styczeń
July \dZU"laI\ (n) lipiec
June \dZu…n\ (n) czerwiec
March \mA…tS\ (n) marzec
May \meI\ (n) maj
month \mønT\ (n) miesiąc
nineteenth \ÆnaIn"ti…nT\ (adj)

dziewiętnasty
ninth \naInT\ (adj) dziewiąty
November \n´U"vemb´, n´-\ (n)

listopad
October \Åk"t´Ub´\ (n)

październik
old \´Uld\ (adj) stary
ordinal number \ÆO…d´n´l

"nømb´\ (n) liczba
porzątkowa

plump \plømp\ (adj) pulchny,
puszysty

pretty \"prIti\ (adj) ładny
season \"si…z´n\ (n) pora roku
second \"sek´nd\ (adj) drugi
September \sep"temb´\ (n)

wrzesień
seventeenth \Æsev´n"ti…nT\ (adj)

siedemnasty
seventh \"sev´nT\ (adj)

siódmy
short \SO…t\ (adj) niski
sixteenth \ÆsIk"sti…nT\ (adj)

szesnasty
sixth \sIksT\ (adj) szósty
spring \sprIN\ (n) wiosna
summer \"søm´\ (n) lato
tall \tO…l\ (adj) wysoki
tenth \tenT\ (adj) dziesiąty
thin \TIn\ (adj) chudy, cienki
third \T‰…d\ (adj) trzeci
thirteenth \ÆT‰…"ti…nT\ (adj)

trzynasty
thirtieth \"T‰…ti´T\ (adj)

trzydziesty
twelfth \twelfT\ (adj)

dwunasty

twentieth \"twenti´T\ (adj)
dwudziesty

twenty-first \Ætwenti "f‰…st\ (adj)
dwudziesty pierwszy

twenty-second \Ætwenti
"sek´nd\ (adj) dwudziesty
drugi

ugly \"øgli\ (adj) brzydki
When’s your birthday? (phr)

Kiedy masz urodziny?
winter \"wInt´\ (n) zima
young \jøN\ (adj) młody

Unit 10
amazing \´"meIzIN\ (adj)

zadziwiający, niesamowity
American \´"merIk´n\ (adj)

Amerykanin, Amerykanka,
amerykański

around the world (phr) po
świecie, na całym świecie

believe \bI"li…v\ (v) wierzyć
child (pl. children) \tSaIld\ (n)

dziecko (l. mn. dzieci)
close \kl´Us\ (adj) bliski,

zażyły
hard \hA…d\ (adv) ciężko
Lithuania \ÆlITju"eIni´\ (n)

Litwa
Lithuanian \ÆlITju"eIni´n\ (adj)

Litwin, Litwinka, litewski
painter \"peInt´\ (n) malarz,

malarka
poet \"p´UIt\ (n) poeta, poetka
poor \pO…\ (adj) biedny, ubogi
special \"speS´l\ (adj)

specjalny
talent \"tœl´nt\ (n) talent
teenager \"ti…neIdZ´\ (n)

nastolatek
work hard (phr) ciężko

pracować, dać z siebie
wszystko

Write back soon. (phr)
Odpisz zaraz/wkrótce.

Module 2 
Unit 1
after that (phr) potem
around the clock (phr) na

okrągło, 24 godziny na dobę
at noon (phr) w południe
do my homework (phr)

odrabiać zadania domowe

first \f‰…st\ (adv) najpierw
get dressed (phr) ubierać się
get home (phr) przyjść,

dotrzeć do domu
get up \get "øp\ (phr v) wstać
go to bed (phr) iść spać
go to school (phr) iść do szkoły
have breakfast (phr) jeść

śniadanie
have dinner (phr) jeść

(późny) obiad
have lunch (phr) jeść lunch
in the afternoon (phr) po

południu
in the evening (phr)

wieczorem
in the morning (phr) rano,

rankiem
lessons finish at ... (phr)

lekcje kończą się o ...
take a shower (phr) brać

prysznic
then \Den\ (adv) potem,

następnie
watch TV (phr) oglądać

telewizję

Unit 2
beach \bi…tS\ (n) plaża
danger \"deIndZ´\ (n)

niebezpieczeństwo
design \dI"zaIn\ (v)

projektować, planować
do the washing-up (phr)

zmywać naczynia
drive \draIv\ (v) jeździć,

prowadzić (samochód)
email \"i…meIl\ (n) e-mail
fashion designer 

\"fœS´n dIÆzaIn´\ (n)
projektant mody

go \g´U\ (v) iść
hospital \"hÅspItl\ (n) szpital
host \h´Ust\ (n) gospodarz,

prowadzący
interview \"Int´vju…\ (v)

przeprowadzać wywiad
lifeguard \"laIfgA…d\ (n)

ratownik
live \lIv\ (v) mieszkać, żyć
long hours (phr) długo, do

późna
look \lUk\ (v) patrzeć, wyglądać
make clothes (phr) szyć

ubrania

Word List
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nurse \n‰…s\ (n) pielęgniarka
pen pal \"pen pœl\ (n)

korespondencyjny
przyjaciel

people \"pi…p´l\ (n pl) ludzie
play \pleI\ (v) grać; bawić się
relax \rI"lœks\ (v) odpoczywać,

relaksować się
rescue people (phr)

ratować ludzi
shift \SIft\ (n) zmiana (w pracy)
sick \sIk\ (adj) chory
take care of \teIk "ke´r ´v\ 

(phr v) dbać o, opiekować  się
teach \ti…tS\ (v) uczyć (kogoś)
TV studio \Æti… "vi… Æstju…di´U\ (n)

studio telewizyjne
walk the dog (phr)

wyprowadzać psa na spacer
wash \wÅS\ (v) myć
work 9 to 5 (phr) mieć

pracę 8 godzin dziennie
work \w‰…k\ (v) pracować
write \raIt\ (v) pisać

Unit 3
a quarter past (phr)

kwadrans/piętnaście po
a quarter to (phr) za

kwadrans/piętnaście
clock \klÅk\ (n) zegar
Do you have the time?

(phr) Wiesz, która
godzina?

Excuse me. (conv)
Przepraszam.

half past (e.g. eight) (phr)
wpół do (np. dziewiątej)

midnight \"mIdnaIt\ (n)
północ (pora dnia)

minute \"mIn´t\ (n) minuta
North Pole \ÆnO…T "p´Ul\ (n)

Biegun Północny
o’clock (phr) o godzinie

(przy pełnej godzinie)
South Pole \ÆsaUT "p´Ul\ (n)

Biegun Południowy
strike \straIk\ (v) uderzać,

wybijać (np. godziny)
tell the time (phr)

powiedzieć, która jest
godzina

What time is it? (phr) Która
godzina?

Unit 4
art \A…t\ (n) plastyka
bed net \"bed net\ (n)

moskitiera
break \breIk\ (n) przerwa
by bus (phr) autobusem
chat online (phr) być na

czacie internetowym
chore \tSO…\ (n) obowiązek,

praca w domu
class timetable \ÆklA…s

"taImÆteIb´l\ (n) plan zajęć
dla klasy

computer science 
\k´mÆpju…t´ "saI´ns\ (n)
informatyka

do chores (phr) wykonywać
prace domowe

doesn’t mind (phr) nie ma
nic przeciwko

electricity \IÆlek"trIs´ti, ÆelIk-\
(n) prąd, elektryczność

except for (phr) z wyjątkiem,
oprócz

fetch \fetS\ (v) przynieść
geography \dZi"Ågr´fi, "dZÅg-\

(n) geografia
history \"hIst´ri\ (n) historia
homework \"h´Umw‰…k\ (n)

zadanie domowe
hot meal (phr) gorące

danie/posiłek
like \laIk\ (v) lubić; podobać się
lucky \"løki\ (adj) szczęśliwy,

mający szczęście
lunch break (phr) przerwa

na lunch
maths \mœTs\ (n) matematyka
mosquito \m´"ski…t´U\ (n)

komar
music \"mju…zIk\ (n) muzyka;

zajęcia z muzyki
PE (physical education) 

\Æpi… "i…\ (n) wychowanie
fizyczne

protect \pr´"tekt\ (v) chronić
science \"saI´ns\ (n) nauka;

przedmioty przyrodnicze
share books (phr)

wymieniać się książkami
share the bed (phr) spać 

w jednym łóżku z kimś
similar \"sIm´l´\ (adj)

podobny
small \smO…l\ (adj) mały

under \"ønd´\ (prep) pod
village \"vIlIdZ\ (n) wieś, wioska
water \"wO…t´\ (n) woda
wood \wUd\ (n) drewno

Unit 5
before \bI"fO…\ (prep) zanim,

przed
cage \keIdZ\ (n) klatka
clean \kli…n\ (v) czyścić
different \"dIf´r´nt\ (adj)

różny, inny
during \"djU´rIN\ (prep)

podczas, w czasie, w trakcie
feed \fi…d\ (v) karmić, żywić
fun \føn\ (n) zabawa
guard \gA…d\ (n) strażnik
let out (of) \Ælet "aUt\ (phr v)

wypuszczać (z)
look after \lUk "A…ft´\ (phr v)

opiekować się
love \løv\ (v) kochać, uwielbiać
officer \"ÅfIs´\ (n) oficer,

policjant
part of (phr) część (czegoś)
patrol \p´"tr´Ul\ (v) patrolować
pleasure \"pleZ´\ (n)

przyjemność
prevent crime (phr)

zapobiegać przestępstwom
raven \"reIv´n\ (n) kruk
take care of (phr) zajmować

się kimś/czymś
tower \"taU´\ (n) wieża
until \øn"tIl, ´n-\ (prep) aż do
unusual \øn"ju…Zu´l, -Z´l\ (adj)

niezwykły
wife \waIf\ (n) żona, małżonka

Unit 6
activity \œk"tIv´ti\ (n) zajęcie,

aktywność
athletics \œT"letIks\ (n) sport,

lekkoatletyka
badminton \"bœdmInt´n\ (n)

badminton
baseball \"beIsbO…l\ (n) bejsbol
bowling \"b´UlIN\ (n) kręgle
choice \tSOIs\ (n) wybór
cycling \"saIklIN\ (n) jazda na

rowerze; kolarstwo
football \"fUtbO…l\ (n) piłka

nożna
Friday \"fraIdi, -deI\ (n) piątek

gym \dZIm\ (n) sala
gimnastyczna, siłownia

gymnastics \dZIm"nœstIks\ (n)
gimnastyka

headmaster \Æhed"mA…st´\ (n)
dyrektor szkoły

hockey \hÅki\ (n) hokej na
lodzie

indoor pool \ÆIndO… "pu…l\ (n)
kryty basen, kryta pływalnia

karate \k´"rA…ti\ (n) karate
Monday \"møndi, -deI\ (n)

poniedziałek
parent \"pe´r´nt\ (n) rodzic
permission form \p´"mIS´n

fO…m\ (n) formularz zgody
Saturday \"sœt´di, -deI\ (n)

sobota
sign up \ÆsaIn "øp\ (phr v)

zapisać się, zarejestrować
sign \saIn\ (v) podpisać
skateboarding \"skeItbO…dIN\

(n) jazda na deskorolce
Sunday \"søndi, -deI\ (n)

niedziela
swimming \"swImIN\ (n)

pływanie
tennis court \"tenIs kO…t\ (n)

kort tenisowy
tennis \"tenIs\ (n) tenis
Thursday \"T‰…zdi, -deI\ (n)

czwartek
today \t´"deI\ (adv) dziś,

dzisiaj
tomorrow \t´"mÅr´U\ (adv)

jutro
Tuesday \"tju…zdi, -deI\ (n)

wtorek
upper \"øp´\ (adj) górny,

wyższy, znajdujący się
powyżej

Wednesday \"wenzdi, -deI\ (n)
środa

weekend \Æwi…k"end, "wi…kend\
(n) weekend

Unit 7
always \"O…lwIz, -weIz\ (adv)

zawsze
cook dinner (phr) gotować

obiad
do volunteer work (phr)

pracować jako ochotnik
early \"‰…li\ (adv) wcześnie
exercise \"eks´saIz\ (v) ćwiczyć
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go dancing (phr) iść
potańczyć

go jogging (phr) wybrać się
na jogging

go on a picnic (phr) wybrać
się na piknik

go shopping (phr) iść na
zakupy

go to the amusement park
(phr) wybrać się do parku
rozrywki

go to the cinema (phr) iść
do kina

go to the gym (phr) iść na
siłownię

hang out with my friends
(phr) spędzać czas 
z przyjaciółmi

listen to CDs (phr) słuchać
płyt CD

lunchtime \"løntStaIm\ (n)
pora lunchu

never \"nev´\ (adv) nigdy
often \"Å…f´n, "Å…ft´n\ (adv)

często
once \wøns\ (adv) raz
play video games (phr)

grać w gry wideo
rarely \"re´li\ (adv) rzadko
read magazines/

newspapers/books (phr)
czytać czasopisma
/gazety/książki

seldom \"seld´m\ (adv) rzadko
sometimes \"sømtaImz\ (adv)

czasami, czasem
stay in bed (phr) zostać 

w łóżku
surf the Net (phr) surfować

po sieci
take a shower (phr) wziąć

prysznic
talk on the phone (phr)

rozmawiać przez telefon
three times a week/a

month/a year (phr) trzy
razy na tydzień
/miesiąc/rok

twice \twaIs\ (adv) dwa razy,
dwukrotnie

usually \"ju…Zu´li, "ju…Z´li\ (adv)
zazwyczaj, zwykle

visit my cousins (phr)
odwiedzać swoich kuzynów

watch TV (phr) oglądać
telewizję

Unit 8
because \bI"kÅz, bI"k´z\ (conj)

ponieważ, bo
by bike (phr) rowerem
by bus (phr) autobusem
by car (phr) samochodem
by plane (phr) samolotem
by ship (phr) statkiem
by train/tube (phr)

pociągiem/metrem
home \h´Um\ (n) dom
how \haU\ (quest w) jak
love \løv\ (v) kochać, uwielbiać
on foot (phr) pieszo, na

piechotę
play sports (phr) uprawiać

sport
spell your name (phr)

przeliteruj swoje nazwisko
what \wÅt\ (quest w) co
when \wen\ (quest w) kiedy
where \we´\ (quest w) gdzie
which \wItS\ (quest w) który
why \waI\ (quest w) dlaczego

Unit 9
I’m afraid ... (phr) Obawiam

się ...
ancient \"eInS´nt\ (adj)

starożytny
art gallery \"A…t Ægœl´ri\ (n)

galeria sztuki
at night (phr) nocą, w nocy
at noon (phr) w południe
become healthy (phr) stać

się zdrowym
biscuits \"bIskIts\ (n) herbatniki
bowl \b´Ul\ (n) miska
busy \"bIzi\ (adj) zapracowany,

zajęty
change habits (phr) zmieniać

przyzwyczajenia, nawyki
cinema \"sIn´m´\ (n) kino
concert hall \"kÅns´t hO…l\ (n)

sala koncertowa
contain fat (phr) zawierać

tłuszcz
couch potato (phr) leniuch,

kanapowiec
delicious \dI"lIS´s\ (adj)

pyszny, smaczny

eat with friends (phr) jadać
z przyjaciółmi

exhibition centre (phr)
centrum wystawowe

fast food restaurant (phr)
restauracja szybkiej obsługi

fossil \"fÅs´l\ (n) skamieniałość
furniture \"f‰…nItS´\ (n) meble
get off \get "Åf\ (phr v) zejść
give up \ÆgIv "øp\ (phr v)

poddać się
glass \glA…s\ (n) szklanka
hungry \"høngri\ (adj) głodny
junk food \"dZøNk fu…d\ (n)

śmieciowe jedzenie
listen to a concert (phr)

słuchać koncertu
museum \mju…"zi…´m\ (n)

muzeum
Not really. (phr) Nie bardzo.
opera house \"Åp´r´ haUs\ (n)

opera (budynek)
painting \"peIntIN\ (n) obraz
play sports (phr) uprawiać

sport
plenty of (phr) wiele, dużo
pop \pÅp\ (n) napój gazowany
pool \pu…l\ (n) basen
school concert (phr)

szkolny koncert
see an opera (phr) obejrzeć

operę
see displays (phr) oglądać

wystawy
See you there. (phr) Do

zobaczenia na miejscu.
shop \SÅp\ (v) robić zakupy
shopping centre \"SÅpIN

Æsent´\ (n) centrum
handlowe

Sorry, I can’t. (phr) Przykro
mi, ale nie mogę/ nie
dam rady.

sports centre \"spO…ts Æsent´\
(n) ośrodek sportu

stadium \"steIdi´m\ (n) stadion
start a healthy life (phr)

zacząć prowadzić zdrowy
tryb życia

statue \"stœtSu…\ (n) posąg,
statua

tasty \"teIsti\ (adj) smaczny
teen \ti…n\ (n)

nastolatek/nastolatka

That’s fine. (phr) 
W porządku.

tip \tIp\ (n) wskazówka, rada
tune \tju…n\ (n) melodia,

rodzaj muzyki
turn on \Æt‰…n "Ån\ (phr v)

włączyć
valuable \"vœlju´b´l, -j´b´l\

(adj) wartościowy
watch a film (phr) oglądać

film
watch a sports event (phr)

oglądać wydarzenie
sportowe

wise \waIz\ (adj) mądry

Unit 10
a day out (phr)

jednodniowy wypad
air \e´\ (n) powietrze
along \´"lÅN\ (adv) wzdłuż, po
amazing \´"meIzIN\ (adj)

zdumiewający, niesamowity
boring \"bO…rIN\ (adj) nudny
dangerous \"deIndZ´r´s\ (adj)

niebezpieczny
difficult sport (phr) trudny

sport
difficult \"dIfIk´lt\ (adj) trudny
entertaining \Æent´"teInIN\

(adj) przyjemny, zajmujący
excellent \"eks´l´nt\ (adj)

doskonały, wspaniały
exciting \Ik"saItIN\ (adj)

pasjonujący, fascynujący
expensive \Ik"spensIv\ (adj)

drogi, kosztowny
fly across \ÆflaI ´"krÅs\ (phr v)

przelatywać przez
fun \føn\ (adj) zabawa
go-karting \"g´U ÆkA…tIN\ (n)

jazda na gokartach
golf \gÅlf\ (n) golf
high \haI\ (adv) wysoko
hobby \"hÅbi\ (n) hobby, pasja
kitesurfing \"kaItÆs‰…fIN\ (n)

kitesurfing
learn \l‰…n\ (v) uczyć się
lesson \"les´n\ (n) lekcja
moon \mu…n\ (n) księżyc
only a few (phr) tylko kilka
the basics (phr) podstawy
thrilling \"TrIlIN\ (adj)

emocjonujący, 
z dreszczykiem
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track \trœk\ (n) tor
trick \trIk\ (n) sztuczka, trik

Module 3 
Unit 1
action \"œkS´n\ (n) czynność
activity \œk"tIv´ti\ (n)

aktywność, działanie, zajęcie
ancient \"eInS´nt\ (adj)

starożytny
ballet \"bœleI\ (n) balet
beach \bi…tS\ (n) plaża
boat tour \"b´Ut ÆtU´\ (n)

podróż łodzią/statkiem
book \bUk\ (n) książka
chopstick \"tSÅp-stIk\ (n)

pałeczka do jedzenia ryżu
cycle \"saIk´l\ (v) jeździć na

rowerze
dance \dA…ns\ (v) tańczyć
department store 

\dI"pA…tm´nt stO…\ (n) dom
towarowy

dolphin \"dÅlfIn\ (n) delfin
drink \drINk\ (v) pić
eat \i…t\ (v) jeść
flamenco \fl´"meNk´U\ (n)

flamenco
football \"fUtbO…l\ (n) piłka

nożna
holiday \"hÅl´di\ (n) wakacje,

urlop
listen to music (phr) słuchać

muzyki
make \meIk\ (v) robić,

wytwarzać
mobile phone \Æm´UbaIl "f´Un\

(n) telefon komórkowy
performance \p´"fO…m´ns\ (n)

występ, przedstawienie
play \pleI\ (v) grać; bawić się
pool \pu…l\ (n) basen
read \ri…d\ (v) czytać
run after \Ærøn "A…ft´\ (phr v)

biec za
run \røn\ (v) biec
sandwich \"sœnwIdZ\ (n)

kanapka
shop \SÅp\ (v) robić zakupy
sunbathe \"sønbeID\ (v) 

opalać się
swim \swIm\ (v) pływać
take photos (phr) robić

zdjęcia

take pictures (phr) robić
zdjęcia

talk on the phone (phr)
rozmawiać przez telefon

temple \"temp´l\ (n) świątynia
the Maldives \D´ "mO…ldi…vz\ (n)

Malediwy
watch \wÅtS\ (v) oglądać
write \raIt\ (v) pisać

Unit 2
area \"e´ri´\ (n) obszar, teren
awesome \"O…s´m\ (adj)

rewelacyjny, robiący
wrażenie

band \bœnd\ (n) zespół
muzyczny

beautiful \"bju…tIf´l\ (adj)
piękny

carnival \"kA…nIv´l\ (n)
karnawał

clown \klaUn\ (n) klaun
colourful \"køl´f´l\ (adj)

kolorowy
costume \"kÅstjUm\ (n)

kostium, strój
difference \"dIf´r´ns\ (n)

różnica
event \I"vent\ (n) wydarzenie
fantastic \fœn"tœstIk\ (adj)

fantastyczny
fire \faI´\ (n) ogień
float \fl´Ut\ (n) ruchoma

platforma
food \fu…d\ (n) jedzenie
have fun (phr) dobrze się

bawić
hope \h´Up\ (v) mieć nadzieję
involve \In"vÅlv\ (v)

obejmować
main \meIn\ (adj) główny
next \nekst\ (adj) następny
parade \p´"reId\ (n) parada,

pochód
play music (phr) puszczać

muzykę
right now (phr) w tej chwili
samba \"sœmb´\ (n) samba
sing \sIN\ (v) śpiewać
streamer \"stri…m´\ (n) wstęga,

serpentyna
street \stri…t\ (n) ulica
sweets \swi…ts\ (n) słodycze,

cukierki
throw \Tr´U\ (v) rzucać

wear \we´\ (v) nosić, mieć na
sobie

year \jI´\ (n) rok

Unit 3
at the moment (phr) w tym

momencie
blow \bl´U\ (v) dmuchać, wiać
cloudy \"klaUdi\ (adj)

pochmurny, zachmurzony
cold \k´Uld\ (adj) zimny
foggy \"fÅgi\ (adj) mglisty
freezing \"fri…zIN\ (adj)

lodowaty
friend \frend\ (n) kolega,

przyjaciel
hot \hÅt\ (adj) gorący
jet ski \"dZet ski…\ (v) jeździć na

skuterze wodnym
Lucky you! (phr) Ty

szczęściarzu!
magazine \Æmœg´"zi…n\ (n)

czasopismo
outside \ÆaUt"saId\ (adv) na

zewnątrz, poza domem
partner \"pA…tn´\ (n) partner
pour \pO…\ (v) lać (o deszczu)
rain \reIn\ (v) (o deszczu) padać
rain or shine (phr) bez

względu na pogodę
relax \rI"lœks\ (v) odpoczywać,

relaksować się
sail \seIl\ (v) żeglować
sleep \sli…p\ (v) spać
snow \sn´U\ (v) (o śniegu)

padać, sypać
Sorry to hear that. (phr)

Przykro mi to słyszeć.
sunny \"søni\ (adj) słoneczny
Talk to you later. (phr)

Porozmawiamy później.
teacher \"ti…tS´\ (n) nauczyciel
today \t´"deI\ (adv) dziś, dzisiaj
town \taUn\ (n) miasteczko
warm \wO…m\ (adj) ciepły
watch TV (phr) oglądać

telewizję
weather \"weD´\ (n) pogoda
What’s the weather like?

(phr) Jaka jest pogoda?
windy \"wIndi\ (adj) wietrzny

Unit 4
April \"eIpr´l\ (n) kwiecień

August \"O…g´st\ (n) sierpień
autumn \"O…t´m\ (n) jesień
bird \b‰…d\ (n) ptak
build a nest (phr) budować

gniazdo
make a snowman (phr)

lepić bałwana
December \dI"semb´\ (n)

grudzień
favourite \"feIv´rIt\ (adj)

ulubiony
February \"febru´ri, "febjUri\ (n)

luty
fly kites (phr) puszczać

latawce
garden \"gA…dn\ (n) ogród
go camping (phr) pojechać

na kemping/ pod namiot
go sailing (phr) wybrać się

na żagle
go skiing (phr) jeździć na

nartach
go sledging (phr) jeździć na

sankach
go swimming (phr) pójść

popływać
go windsurfing (phr) iść

uprawiać windsurfing
Greetings ... \"gri…tINz\ (conv)

Pozdrowienia ...
have a great time (phr)

doskonale się bawić
have a picnic (phr) urządzić

piknik
January \"dZœnju´ri, -njUri\ (n)

styczeń
July \dZU"laI\ (n) lipiec
June \dZu…n\ (n) czerwiec
kid \kId\ (n) dziecko, dzieciak
learn \l‰…n\ (v) uczyć się
March \mA…tS\ (n) marzec
May \meI\ (n) maj
November \n´U"vemb´, n´-\ (n)

listopad
October \Åk"t´Ub´\ (n)

październik
pick apples (phr)

zbierać/zrywać jabłka
pick flowers (phr)

zbierać/zrywać kwiaty
rake leaves (phr) grabić liście
sail \seIl\ (v) żeglować
season \"si…z´n\ (n) pora roku;

sezon
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seasonal \"si…z´n´l\ (adj)
sezonowy

September \sep"temb´\ (n)
wrzesień

spring \sprIN\ (n) wiosna
summer \"søm´\ (n) lato
swim \swIm\ (v) pływać
throw snowballs (phr)

rzucać śnieżkami
warm \wO…m\ (adj) ciepły
windsurf \"wInds‰…f\ (v)

uprawiać windsurfing

Unit 5
belt \belt\ (n) pas, pasek
blouse \blaUs\ (n) bluzka
blue \blu…\ (adj) niebieski
boots \bu…ts\ (n) kozaki,

ciężkie buty za kostkę
cap \kœp\ (n) czapka 

z daszkiem
coat \k´Ut\ (n) płaszcz
dress \dres\ (n) sukienka
freezing cold (phr)

lodowato zimno
gloves \gløvz\ (n) rękawiczki
green \gri…n\ (adj) zielony
grey \greI\ (adj) szary
hat \hœt\ (n) kapelusz
jacket \"dZœkIt\ (n) kurtka
jeans \dZi…nz\ (n) dżinsy
jumper \"dZømp´\ (n) sweter
pink \pINk\ (adj) różowy
point \pOInt\ (v) pokazywać
sandals \"sœndlz\ (n) sandały
scarf \skA…f\ (n) szalik
shirt \S‰…t\ (n) koszula
shoes \Su…z\ (n) buty
shorts \SO…ts\ (n) krótkie

spodenki
skirt \sk‰…t\ (n) spódnica
socks \sÅks\ (n) skarpety
T-shirt \"ti… S‰…t\ (n) T-shirt
take a look (phr) spojrzeć,

przyjrzeć się
tie \taI\ (n) krawat
towel \"taU´l\ (n) ręcznik
tracksuit \"trœksu…t\ (n) dres
trainers \"treIn´z\ (n) buty

sportowe, tenisówki
trousers \"traUz´z\ (n) spodnie
Wait a minute. (phr)

Chwileczkę.
white \waIt\ (adj) biały

Unit 6
aspirin \"œsprIn\ (n) aspiryna
baker’s \"beIk´z\ (n) piekarnia
bouquet \b´U"keI, bu…-\ (n)

bukiet
butcher’s \"bUtS´z\ (n)

masarnia, sklep mięsny
CD \Æsi… "di…\ (n) płyta CD
cheap \tSi…p\ (adj) tani
chemist’s \"kemIsts\ (n) apteka
clothes \kl´UDz, kl´Uz\ (n)

ubrania
dark \dA…k\ (adj) ciemny
department store 

\dI"pA…tm´nt stO…\ (n) dom
towarowy

expensive \Ik"spensIv\ (adj)
drogi

fitting room \"fItIN ru…m, rUm\
(n) przymierzalnia

florist’s (phr) kwiaciarnia
half-price \ÆhA…f "praIs\ (adj) za

połowę ceny
kilo \"ki…l´U\ (n) kilogram
Let me check. (phr)

Sprawdzę.
light \laIt\ (adj) jasny
loaf of bread (phr)

bochenek chleba
look for \"lUk f´, fO…\ (phr v)

szukać, poszukiwać
magazine \Æmœg´"zi…n\ (n)

czasopismo
medium \"mi…di´m\ (adj)

średni (rozmiar)
music shop (phr) sklep

muzyczny
newsagent’s \"nju…zÆeIdZ´nts\

(n) kiosk z gazetami
over there (phr) tam
shoe shop (phr) sklep

obuwniczy
steak \steIk\ (n) stek
the latest CD (phr)

najnowsza płyta CD
tired eyes (phr) zmęczone

oczy
toy shop (phr) sklep 

z zabawkami
trendy \"trendi\ (adj) modny
try (sth) on \ÆtraI "Ån\ (phr v)

przymierzać (coś)

Unit 7
ability \´"bIl´ti\ (n) zdolność,

umiejętność
ankle \"œNk´l\ (n) kostka
back \bœk\ (n) plecy
backwards \"bœkw´dz\ (adv)

w tył, do tyłu
balance \"bœl´ns\ (v)

utrzymywać równowagę
bend \bend\ (v) zginać
body \"bÅdi\ (n) ciało
chest \tSest\ (n) klatka piersiowa
chin \tSIn\ (n) podbródek
direction \dI"rekS´n, daI-\ (n)

kierunek
ear \I´\ (n) ucho
entertainer \Æent´"teIn´\ (n)

artysta estradowy
eye \aI\ (n) oko
eyebrow \"aIbraU\ (n) brew
face \feIs\ (n) twarz
finger \"fINg´\ (n) palec (u ręki)
flexible \"fleks´b´l\ (adj)

elastyczny
foot \fUt\ (n) stopa
hair \he´\ (n) włosy
hand \hœnd\ (n) dłoń
head \hed\ (n) głowa
hold \h´Uld\ (v) trzymać
knee \ni…\ (n) kolano
leg \leg\ (n) noga
lift weights (phr) podnosić

ciężary
mouth \maUT\ (n) usta
neck \nek\ (n) kark
nose \n´Uz\ (n) nos
part \pA…t\ (n) część
press \pres\ (v) naciskać,

przyciskać
pull \pUl\ (v) ciągnąć
reach \ri…tS\ (v) dotrzeć do,

dosięgnąć
shoulder \"S´Uld´\ (n) bark,

ramię
special \"speS´l\ (adj) specjalny
twist \twIst\ (v) skręcić,

zakręcić
waist \weIst\ (n) pas, talia

Unit 8
arrival \´"raIv´l\ (n) przyjazd,

przybycie
busy \"bIzi\ (adj) zajęty,

zapracowany

celebration \Æsel´"breIS´n\ (n)
święto, uroczystość

decorate \"dek´reIt\ (v)
dekorować, przyozdabiać

dress up \Ædres "øp\ (phr v)
przebrać się, wystroić

festive \"festIv\ (adj) wesoły
ghost \g´Ust\ (n) duch
go trick-or-treating (phr)

chodzić od domu do
domu w Halloween 
i prosić o słodycze

happily \"hœp´li\ (adv)
ochoczo, chętnie

have a barbecue (phr)
zrobić grila

hotel \h´U"tel\ (n) hotel
jack-o’-lantern \ÆdZœk ´

"lœnt´n\ (n) lampa 
z wydrążonej dyni

lovely \"løvli\ (adj) uroczy
maypole \"meIp´Ul\ (n)

ozdobny słup, wokół
którego odbywają się
zabawy

monster \"mÅnst´\ (n) potwór
neighbourhood \"neIb´hUd\ (n)

sąsiedztwo
nice \naIs\ (adj) miły,

sympatyczny
pole \p´Ul\ (n) słup
pumpkin \"pømpkIn\ (n) dynia
set off fireworks (phr)

puszczać fajerwerki
toffee apple \ÆtÅfi "œp´l\ (n)

jabłko w polewie toffee
na patyku

party (n) impreza, przyjęcie
turkey \"t‰…ki\ (n) indyk
wave flags (phr) machać

flagami
witch \wItS\ (n) wiedźma,

czarownica
wonderful \"wønd´f´l\ (adj)

cudowny, wspaniały

Unit 9
amusement park 

\´"mju…zm´nt ÆpA…k\ (n)
wesołe miasteczko, park
rozrywki

briefcase \"bri…fkeIs\ (n)
aktówka, teczka

carry \"kœri\ (v) nieść
follow \"fÅl´U\ (v) iść za, śledzić
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give \gIv\ (v) dać
go after \g´U "A…ft´\ (phr v) 

iść za
nervous \"n‰…v´s\ (adj)

nerwowy
on patrol (phr) patrolujący
peaceful \"pi…sf´l\ (adj)

spokojny
pier \pI´\ (n) molo, pomost
run \røn\ (v) biec
talk on a mobile phone (phr)

rozmawiać przez komórkę
wait (for) \"weIt f´, fO…\ (v)

czekać (na)
walk \wO…k\ (v) chodzić,

spacerować

Unit 10
basketball \"bA…skItbO…l\ (n)

koszykówka
breakfast \"brekf´st\ (n)

śniadanie
climb \klaIm\ (v) wspinać się
cycle \"saIk´l\ (v) jeździć na

rowerze
dive \daIv\ (v) skakać do

wody; nurkować
diving \"daIvIN\ (n) skoki do

wody; nurkowanie
early \"‰…li\ (adv) wcześnie
get up (phr v) wstawać
jogging \"dZÅgIN\ (n) jogging
kick a ball (phr) kopać piłkę
pool \pu…l\ (n) basen
practise \"prœktIs\ (v) ćwiczyć,

wprawiać się w czymś
ride a horse (phr) jeździć

konno
See you soon. (phr) Do

zobaczenia wkrótce.
skip (phr) pomijać, opuszczać
swim \swIm\ (v) pływać
throw a javelin (phr) rzucać

oszczepem
walk on a tightrope (phr)

chodzić po linie

Module 4 
Unit 1
apple \"œp´l\ (n) jabłko
banana \b´"nA…n´\ (n) banan
beans \bi…nz\ (n, pl) fasola
biscuit \"bIskIt\ (n) herbatnik
bottle \"bÅtl\ (n) butelka

bread \bred\ (n) chleb
broccoli \"brÅk´li\ (n) brokuł
carrot \"kœr´t\ (n) marchewka
celery \"sel´ri\ (n) seler
cereal \"sI´ri´l\ (n) płatki

śniadaniowe
cheese \tSi…z\ (n) ser
cherry \"tSeri\ (n) wiśnia
chicken \"tSIk´n\ (n) kurczak
chips \tSIps\ (n, pl) frytki
chocolate \"tSÅklIt\ (n)

czekolada
cucumber \"kju…kømb´\ (n)

ogórek
dairy products (phr) nabiał
egg \eg\ (n) jajko
fat \fœt\ (n) tłuszcz
fish \fIS\ (n) ryba
food pyramid (phr)

piramida żywienia
fork \fO…k\ (n) widelec
fruit \fru…t\ (n, pl) owoc
grain \greIn\ (n) ziarna zbóż,

zboże
grape \greIp\ (n) winogrono
grocery \"gr´Us´ri\ (n) sklep

spożywczy
healthy \"helTi\ (adj) zdrowy
honey \"høni\ (n) miód
knife \naIf\ (n) nóż
lemon \"lem´n\ (n) cytryna
lettuce \"let´s\ (n) zielona sałata
meat \mi…t\ (n) mięso
melon \"mel´n\ (n) melon
milk \mIlk\ (n) mleko
mushroom \"møSru…m, -rUm\ (n)

grzyb
nuts \nøts\ (n, pl) orzechy
oil \OIl\ (n) oliwa
onion \"ønj´n\ (n) cebula
orange \"År´ndZ\ (n)

pomarańcza
pasta \"pœst´\ (n) makaron
peach \pi…tS\ (n) brzoskwinia
pear \pe´\ (n) gruszka
pepper \"pep´\ (n) papryka
plate \pleIt\ (n) talerz
potato \p´"teIt´U\ (n) ziemniak
rice \raIs\ (n) ryż
spinach \"spInIdZ, -ItS\ (n)

szpinak
strawberry \"strO…b´ri\ (n)

truskawka
tomato \t´"mA…t´U\ (n)

pomidor

vegetable \"vedZt´b´l\ (n)
warzywo

yoghurt \"jÅg´t\ (n) jogurt

Unit 2
around \´"raUnd\ (prep)

wokół, dookoła
birthday cake \"b‰…TdeI keIk\

(n) tort urodzinowy
blindfolded \"blaIndÆf´UldId\

(adj) z zawiązanymi oczami
break it open (phr)

otworzyć to siłą
burger \"b‰…g´\ (n) burger
chocolate \"tSÅklIt\ (n)

czekolada
coin \kOIn\ (n) moneta
cracker \"krœk´\ (n) krakers
crisps \krIsps\ (n, pl) czipsy,

prażynki
decorate \"dek´reIt\ (v)

dekorować, ozdabiać
filled with (phr) wypełniony

(czymś)
get a turn (phr) być 

w kolejności
goodies \"gUdiz\ (n, pl)

smakołyki
hang up \ÆhœN "øp\ (phr v)

zawiesić
hot dog \"hÅt dÅg\ (n) hot dog
ice cream \ÆaIs "kri…m\ (n) lód
in honour (phr) na cześć
lemonade \Ælem´"neId\ (n)

lemoniada
long life (phr) długie życie
milkshake \"mIlkSeIk\ (n)

koktajl mleczny
noodle \"nu…dl\ (n) kluska
pizza \"pi…ts´\ (n) pizza
popcorn \"pÅpkO…n\ (n) popcorn
salad \"sœl´d\ (n) sałatka
serve \s‰…v\ (v) serwować,

podawać
Sweet Sixteen party (phr)

impreza z okazji 16-tych
urodzin

sweets \swi…ts\ (n) słodycze,
cukierki

symbol \"sImb´l\ (n) symbol
symbolise \"sImb´laIz\ (v)

symbolizować, przedstawiać
tradition \tr´"dIS´n\ (n) tradycja
try \traI\ (v) próbować,

usiłować

water \"wO…t´\ (n) woda

Unit 3
apple juice \"œp´l dZu…s\ (n)

sok jabłkowy
average \"œv´rIdZ\ (adj)

średni, przeciętny
berries \"beriz\ (n, pl) jagody
bottle \"bÅtl\ (n) butelka
bowl \b´Ul\ (n) miska,

miseczka
calorie \"kœl´ri\ (n) kaloria
can \kœn\ (n) puszka
carton \"kA…tn\ (n) karton
cup \køp\ (n) filiżanka
diet \"daI´t\ (n) dieta
energy drink \"en´dZi drINk\ (n)

napój energetyczny
Food for Fuel (phr)

Jedzenie jako Paliwo
fried onion \ÆfraId "ønj´n\ (n)

smażona cebulka
glass \glA…s\ (n) szklanka
ketchup \"ketS´p\ (n) ketchup
loaf \l´Uf\ (n) bochenek
mayonnaise \ÆmeI´"neIz\ (n)

majonez
medal \"medl\ (n) medal
medalist \"medl-Ist\ (n)

medalista
normal \"nO…m´l\ (adj)

normalny
omelette \"Åml´t\ (n) omlet
pack \pœk\ (n) paczka,

opakowanie
pancake \"pœnkeIk\ (n)

naleśnik
per day (phr) dziennie, na

dzień
piece \pi…s\ (n) kawałek
pineapple \"paInœp´l\ (n)

ananas
porridge \"pÅrIdZ\ (n) owsianka
pot \pÅt\ (n) garnek
prepare \prI"pe´\ (v)

przygotowywać
prove \pru…v\ (v) udowodnić
seem \si…m\ (v) wydawać się
slice \slaIs\ (n) plasterek,

kromka
source \sO…s\ (n) źródło
tea \ti…\ (n) herbata
tomato sauce \t´ÆmA…t´U "sO…s\

(n) sos pomidorowy
top \tÅp\ (v) pokrywać
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various \"ve´ri´s\ (adj) różny,
różnorodny

Unit 4

Bakery (phr) piekarnia; dział
z artykułami piekarniczymi
i cukierniczymi

Home Baking (phr) dział 
z domowymi wypiekami

basics \"beIsIks\ (n, pl)
podstawowe produkty;
podstawy

beans \bi…nz\ (n, pl) fasola
bottled water \ÆbÅtld "wO…t´\ (n)

woda mineralna (w butelce)
butter \"bøtl´\ (n) masło
Crisps & Snacks (phr) dział

z przekąskami
cheap \tSi…p\ (adj) tani
cleaning products (phr)

środki czyszczące
cupboard \"køb´d\ (n) szafka

kuchenna, kredens
Dairy (phr) dział z nabiałem
eco-friendly \Æi…k´U "frendli\

(adj) przyjazny środowisku
empty \"empti\ (adj) pusty
expensive \Ik"spensIv\ (adj)

drogi
flour \flaU´\ (n) mąka
fresh \freS\ (adj) świeży
fridge \frIdZ\ (n) lodówka
Frozen Food (phr) dział 

z mrożonkami
frozen vegetables \Æfr´Uz´n

"vedZt´b´lz\ (n, pl)
mrożone warzywa

green tea \Ægri…n "ti…\ (n)
zielona herbata

Here you are. (phr) Proszę
bardzo.

Internet \"Int´net\ (n) internet
local \"l´Uk´l\ (adj) miejscowy,

lokalny
look for \"lUk f´, fO…\ (phr v)

szukać, poszukiwać
margarine \ÆmA…dZ´"ri…n, ÆmA…g´-\

(n) margaryna
Meat & Fish (phr) dział 

z mięsem i rybami
Not much. (phr)

Niedużo./Niewiele.
olive oil \ÆÅl´v "OIl\ (n) oliwa z

oliwek
Paper Products (phr) dział

papierniczy

shopping list \"SÅpIN ÆlIst\ (n)
lista zakupów

soap \s´Up\ (n) mydło
special offer (phr) specjalna

oferta
spices \"spaIsIz\ (n, pl)

przyprawy
That’s all. (phr) To wszystko.
There’s very little ... (phr)

Jest niewiele ...
Tinned Goods (phr) dział

sprzedaży produktów 
w puszkach/konserw

toilet paper \"tOIl´t ÆpeIp´\ (n)
papier toaletowy

tuna \"tju…n´\ (n) tuńczyk
Yes, there’s very little left.

(phr) Tak, zostało już
niewiele.

Unit 5

absolutely \"œbs´lu…tli, Æœbs´"lu…
tli\ (adv) koniecznie,
bezwzględnie

afford \´"fO…d\ (v) mieć na coś
pieniądze, pozwolić sobie
na coś

Anything else? (phr) Coś
jeszcze?

as a treat (phr) jako
przyjemność/smakołyk

bill \bIl\ (n) rachunek
brown sugar \ÆbraUn "SUg´\ (n)

brązowy cukier
Buy one get one free. (phr)

Kup jeden, a następny
dostaniesz gratis.

change \tSeIndZ\ (n) reszta
compare \k´m"pe´\ (v)

porównywać
container \k´n"teIn´\ (n)

pojemnik
fiver \"faIv´\ (n) piątak,

banknot pięciofuntowy 
food expenditure (phr)

wydatki na jedzenie
food supplies (phr) artykuły

żywnościowe; dostawy
żywności

get another (phr) otrzymać
następny

grow \gr´U\ (v) uprawiać,
rosnąć

How much are they? (phr)
Ile one kosztują?

in a week (phr) za tydzień

item \"aIt´m\ (n) pozycja (na
liście), artykuł, produkt

lamb \lœm\ (n) baranina,
jagnięcina

live on \"lIv Ån\ (phr v) żyć
(za określoną sumę); żyć,
jedząc coś

No thanks. (phr) Dziękuję,
ale nie.

orange juice \"År´ndZ dZu…s\ (n)
sok pomarańczowy

penny \"peni\ (n) pens
per week (phr) tygodniowo
plenty of (phr) wiele, dużo
pound \paUnd\ (n) funt
quid \kwId\ (n) funt (waluta)
sliced bread \ÆslaIst "bred\ (n)

pokrojony chleb
soft drink \ÆsÅft "drINk\ (n)

napój bezalkoholowy
tenner \"ten´\ (n) dycha,

dziesiątka (banknot
dziesięciofuntowy)

total \"t´Utl\ (n) łączna kwota
treat \tri…t\ (v) częstować
typical day (phr) typowy

dzień
weekly food supplies (phr)

tygodniowe zapasy
żywności

weekly \"wi…kli\ (adj) na
tydzień, tygodniowo

Unit 6

add \œd\ (v) dodać
beat \bi…t\ (v) ubijać
break \breIk\ (v) rozbić
cheddar cheese \ÆtSed´ "tSi…z\

(n) ser żółty typu cheddar
chop \tSÅp\ (v) krajać, siekać,

szatkować
colander \"køl´nd´, "kÅ-\ (n)

kolendra
convert \k´n"v‰…t\ (v)

przeliczać, przewalutować
cook \kUk\ (v) gotować
cream \kri…m\ (n) śmietana
dish \dIS\ (n) danie
drain \dreIn\ (v) odsączyć
flip \flIp\ (v) podrzucać 

(np. omlet, naleśnik)
fluid ounce \Æflu…Id "aUns\ (n)

uncja objętości (ok. 30 ml)
fold \f´Uld\ (v) zawijać, zwinąć
frying pan \"fraI-IN pœn\ (n)

patelnia

garlic powder \"gA…lIk ÆpaUd´\
(n) sproszkowany czosnek

gramme \grœm\ (n) gram
grate \greIt\ (v) zetrzeć na tarce
grater \"greIt´\ (n) tarka
grease \gri…s\ (v) natłuścić,

wysmarować tłuszczem
heat \hi…t\ (n) ciepło
in a bowl (phr) w misce
ingredient \In"gri…di´nt\ (n)

składnik
kilogramme \"kIl´grœm\ (n)

kilogram
litre \"li…t´\ (n) litr
lowest setting (phr)

najniższe ustawienie 
(na kuchence)

measurement \"meZ´m´nt\ (n)
miara

millilitre \"mIlIÆli…t´\ (n) mililitr
mix \mIks\ (v) (z)miksować,

(z)mieszać
mixture \"mIkstS´\ (n)

mieszanka
ounce \aUns\ (n) uncja (28 g)
on a plate (phr) na talerz(u)
peel \pi…l\ (v) obierać 

(ze skórki)
pour \pO…\ (v) nalewać,

wlewać
preparation \Æprep´"reIS´n\ (n)

przygotowanie
roasting tin \"r´UstIN tIn\ (n)

blacha do pieczenia
serve immediately (phr)

podawać natychmiast
slice \slaIs\ (v) kroić na

plasterki/kromki
spoon \spu…n\ (n) łyżka
stir \st‰…\ (v) mieszać (łyżką)
tbsp (tablespoon) (abbr)

łyżka stołowa (jedn. miary)
tomato juice \t´"mA…t´U dZu…s\

(n) sok pomidorowy
tsp (teaspoon) (abbr)

łyżeczka (jedn. miary)
turn \t‰…n\ (v) nastawić
vegetable peeler \"vedZt´b´l

Æpi…l´\ (n) obieraczka
whisk \wIsk\ (n) ubijać,

trzepać (np. jajka)

Unit 7
at low heat (phr) w niskiej

temperaturze
corn tortilla \ÆkO…n tO…"ti…j´\ (n)

kukurydziana tortilla
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delicious \dI"lIS´s\ (adj)
smaczny, wyborny, pyszny

Feijoada \ÆfeIZ´U"A…d´\ (n) fiżon
(gulasz z fasoli)

fill \fIl\ (v) wypełniać, napełniać
fish \fIS\ (n) ryba
fry \fraI\ (v) smażyć
grill \grIl\ (v) grillować
herb \h‰…b\ (n) zioło
hungry \"høNgri\ (adj) głodny
in the oven (phr) 

w piekarniku
It’s a very tasty dish. (phr)

To bardzo pyszne danie.
kitchen cupboard \ÆkItS´n

"køb´d\ (n) kredens
kuchenny

parsley \"pA…sli\ (n) pietruszka
pepper \"pep´\ (n) papryka
red-hot sauce (phr) bardzo

ostry/pikantny sos
roast \r´Ust\ (v) piec 

w piekarniku
sausage \"sÅsIdZ\ (n) kiełbasa
taco \"tA…k´U\ (n) taco

(potrawa meksykańska)
They’re great! (phr) 

Są wyśmienite!
thirsty \"T‰…sti\ (adj) spragniony
traditionally \tr´"dIS´n´li\ (adv)

tradycyjnie

Unit 8

bacon \"beIk´n\ (n) boczek
bitter \"bIt´\ (adj) gorzki
Caesar salad (phr) sałatka

cezar
Can I take your order? (phr)

Co Państwo zamawiają?
creamy \"kri…mi\ (adj)

kremowy; śmietankowy
crunchy \"krøntSi\ (adj)

chrupiący, chrupki
Diet Pepsi  \ÆdaI´t "pepsi\ (n)

pepsi dietetyczna
fin \fIn\ (n) płetwa
five senses (phr) pięć zmysłów
flavour \"fleIv´\ (n) smak,

posmak, aromat
French fries \"frentS fraIz\ (n)

frytki
Here’s your change. (phr)

Oto reszta.
hot offer (phr)

gorąca/specjalna oferta
hot \hÅt\ (adj) gorący, pikantny

large \lA…dZ\ (adj) duży,
ogromny

mineral water \"mIn´r´l ÆwO…t´\
(n) woda mineralna

muffin \"møfIn\ (n) mufinka
mustard \"møst´d\ (n)

musztarda
olive \"ÅlIv\ (n) oliwa
orangeade \ÆÅr´ndZ"eId\ (n)

oranżada
owner \"´Un´\ (n) właściciel
pepperoni \Æpep´"r´Uni\ (n)

pepperoni
Pepsi \"pepsi\ (n) pepsi
salty \"sO…lti\ (adj) słony
served with (phr)

serwowany/podawany z
shake \SeIk\ (v) trząść,

potrząsać, wstrząsać
soup \su…p\ (n) zupa
sour \saU´\ (adj) kwaśny
special sauce (phr)

specjalny sos
spicy \"spaIsi\ (adj) pikantny
sweet \swi…t\ (adj) słodki
taste \teIst\ (n) smak; gust 
taste \teIst\ (v) smakować,

próbować
taste buds \"teIst bødz\ (n)

kubki smakowe
tiny \"taIni\ (adj) malutki,

niewielki
That’s correct. (phr)

Zgadza się.
tongue \tøN\ (n) język
vanilla \v´"nIl´\ (n) wanilia
whole pie (phr) całe ciasto
Would you like something

to drink with that? (phr)
Czy chciał(a)by Pan(i) coś
do picia?

Unit 9

baker’s \"beIk´z\ (n) piekarnia
behind \bI"haInd\ (prep) za
between \bI"twi…n\ (prep)

(po)między
café \"kœfeI\ (n) kawiarnia
Could you tell me how to

get to...? (phr) Proszę mi
powiedzieć, jak dojść do...?

delicatessen \ÆdelIk´"tes´n\ (n)
delikatesy

directions \dI"rekS´nz, daI-\ (n)
wskazówki dotyczące drogi

Excuse me. Is there …?
(phr) Przepraszam. Czy
jest tu ... ?

fishmonger’s (phr) sklep
rybny

Go up/down (phr) Proszę iść
greengrocer’s \"gri…nÆgr´Us´z\

(n) warzywniak
ham \hœm\ (n) szynka
How do I get to…? (phr)

Jak mam dojść do...?
Ice cream parlour \ÆaIs "kri…m

ÆpA…l´\ (n) lodziarnia
in front of \In "frønt ´v, Åv\

(prep) przed
It’s next

to/near/opposite/
between etc (phr) Jest
obok/przy/naprzeciwko
/pomiędzy itd.

It’s on the corner of ... \Its
ÆÅn D´ "kO…n´r ´v\ (prep) Jest
na rogu ...

It’s on your left/right. (phr)
Jest po pana
lewej/prawej stronie.

landscape \"lœndskeIp\ (n)
krajobraz

next to \"nekst t´, tU\ (prep)
zaraz obok

on my left (phr) po mojej
lewej

on the corner (phr) na rogu
on the left (phr) z lewej

strony, na lewo
on the right (phr) z prawej

strony, na prawo
opposite \"Åp´zIt\ (prep)

naprzeciw
pastry shop (phr) cukiernia
pizzeria \Æpi…ts´"ri…´\ (n) pizzeria
route \ru…t\ (n) trasa, droga
similar \"sIm´l´\ (adj) podobny
supermarket \"su…p´ÆmA…kIt\ (n)

supermarket
takeaway \"teIk´weI\ (n) na

wynos
Turn left/right ... (phr)

Proszę skręcić w
lewo/prawo ...

Walk up/down … street.
(phr) Proszę iść w
górę/dół ulicą ...

Where exactly ...? (phr)
Gdzie dokładnie ...?

You can’t miss it. (phr) Nie
można tego przegapić.

Unit 10

animal \"œn´m´l\ (n) zwierzę
book \bUk\ (n) książka
car \kA…\ (n) samochód
clothes \kl´UDz, kl´Uz\ (n pl)

ubrania
floating \"fl´UtIN\ (adj)

(unoszący się) na wodzie,
pływający

flower \"flaU´\ (n) kwiat
full of \"fUl ´v, Åv\ (phr) pełen

czegoś
goods \gUdz\ (n pl) towary
huge \hju…dZ\ (adj) ogromny,

wielki
interesting \"Intr´stIN\ (adj)

interesujący
local \"l´Uk´l\ (adj) lokalny,

miejscowy
long \lÅN\ (adj) długi
on-the-spot (phr) 

na miejscu, na poczekaniu
packed with \"pœkt wID, wIT\

(phr) wypełniony
post \p´Ust\ (v) umieścić (np.

komentarz w internecie)
prepare \prI"pe´\ (v)

przygotowywać
recently \"ri…s´ntli\ (adv)

niedawno, ostatnio
snack \snœk\ (n) przekąska
souvenir \Æsu…v´"nI´, "su…v´nI´\ (n)

pamiątka, suwenir
stall \stO…l\ (n) stragan, stoisko
textile \"tekstaIl\ (n) tkanina,

materiał
tourist \"tU´rIst\ (n) turysta
toy \tOI\ (n) zabawka
tourist \"tU´rIst\ (n) turysta
toy \tOI\ (n) zabawka
types of (phr) rodzaje

(czegoś)
variety \v´"raI´ti\ (n)

różnorodność, wybór
vendor \"vend´\ (n)

sprzedawca
wander \"wÅnd´\ (v) szwędać

się, wałęsać się
world famous (phr)

światowej sławy

Word List


